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1. Ruch drgający
 Przykładem ruchu drgającego może być ruch obciążnika doczepionego do sprężyny lub kulki zawieszonej na nici (wahadło).
Ciało wykonujące drgania zmienia swe położenie odchylając się od położenia równowagi raz w jedną, a raz w drugą stronę. Ruch odbywa się stale na tej samej drodze i jest cyklicznym (okresowym). Czas powtarzalności jest nazywany okresem.

2. Siła sprężystości
Siła sprężystości jest siłą przywracającą odkształconemu sprężyście ciału jego pierwotny kształt. Siła sprężystości Fs jest proporcjonalna do odkształcenia ciała.
3. Prawo Hooke’a
Prawo to opisuje zależność odkształcenia Δx dla materiału od charakterystycznego dla materiału modułu Younga E. 
Prawo Hook'a mówi, że: 
 na odkształcenie mają wpływ nie tylko cechy materiału, ale też jego kształt, zgodnie z zależnością:
Δx = 
Siłę ,którą dokonano odkształcenia materiału  
o długości x i przekroju poprzecznym S oznaczono symbolem F.
Współczynnik sprężystości k zbiera w sobie te wszystkie cechy materiału.
       PRZYROST DŁUGOŚCI SPRĘŻYNY ΔI JEST WPROST PROPORCJONALNY DO 
DZIEŁAJĄCEJ SIŁY F.


3. Współczynnik sprężystości k:
   Jest to stosunek wartości siły F rozciągającej sprężynę do przyrostu jej 
długości Δl.
k  =       F = k · Δ l
Taka zależność pozwala obliczyć siłę potrzebną do wydłużenia sprężyny o Δl.

Pytania i zadania znajdują się w podręczniku na stronie 65 

