
Od żałoby do buntu  
Treny Jana Kochanowskiego  

 

Treny to cykl 19 utworów lirycznych, powstałych wkrótce po śmierci 

ukochanej córki, Urszulki. Oprócz wierszy napisanych przez pogrążonego w 

żałobie ojca nie zachował się żaden ślad świadczący o istnieniu Urszuli – nie 

znamy ani dokładnej daty jej urodzin, ani śmierci. Wiemy tylko, kiedy zostały 

wydane – na cztery lata przed śmiercią samego Kochanowskiego – w 1580 roku. 

Poeta jawi się w nich jako człowiek złamany cierpieniem, zmuszony przez 

ból spowodowany stratą dziecka do rewizji dotychczas wyznawanej filozofii. 

Treny są zbiorem utworów żałobnych, ale przede wszystkim rozrachunkiem 

poety z głoszonym wcześniej światopoglądem oraz polemiką z prawdami 

zawartymi w jego własnej twórczości. 
 

 
 
 

 
 

 

Link - https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/treny.pdf 

 

Proszę zapoznać się z treścią Trenów (koniecznie Tren IX, Tren X, Tren XI, Tren XIX). 

Omówienie na kolejnych zajęciach. 
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