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1. Wartość energetyczna paliwa
Wartość energetyczna ( opałowa) paliwa to wielkość , która określa , ile energii dostarcza jednostka masy danego paliwa podczas spalania.
2. Wartość energetyczna żywności.
Wartość energetyczna żywności to energia jaką organizm uzyskuje z pożywienia, w przeliczeniu na jednostkę masy tego pożywienia.
Energia  podawana jest w dżulach ale oprócz nich także kilokaloriach.
1kcal = 4186J czyli około  4200 J
3. Zapotrzebowanie energetyczne człowieka.
Dzienne zalecane zapotrzebowanie kaloryczne dorosłej kobiety wynosi  2000kcal. Zależy to jednak w dużym stopniu od wieku. Płci, masy ciała czy też aktywności fizycznej człowieka.
Pytania i zadania znajdują się w podręczniku część 3 na stronie 46


